
Pumpkin	  Soup	  
	  
	  

	  
	  
Serves	  4	  -‐	  6	  
Ingredients:	  
½	  pumpkin	   	   	   1	  Lt	  boiling	  water	  
1	  onion,	  chopped	   	   pinch	  dried	  chilli	  
¼	  BBQ	  chicken	   	   1	  teasp	  salt	  
½	  cup	  Jerusalem	  artichokes	  (or	  potatoes)	  
garnish	  with	  sour	  cream	  and	  parsley	  
	  
Method:	  

1. Cut	  pumpkin	  into	  small	  cubes	  and	  place	  in	  a	  pot	  with	  boiling	  water.	  
2. Add	  chopped	  onion,	  Jerusalem	  artichoke,	  salt	  and	  chilli.	  
3. Chop	  BBQ	  chicken	  and	  skin	  into	  small	  pieces	  and	  add	  to	  the	  pot.	  
4. Bring	   all	   to	   the	   boil	   for	   10	   minutes	   then	   simmer	   until	   all	   vegetables	   are	  

tender.	  
5. Use	  a	  hand	  blender	  to	  puree	  the	  soup.	  
6. Taste	  –	  add	  additional	  salt,	  pinch	  at	  a	  time	  if	  necessary.	  
7. Ladle	  into	  soup	  bowls	  and	  garnish	  with	  sour	  cream	  and	  parsley.	  

	  


