
Honey	
  Soy	
  Chicken	
  Wings 
 
 

 
 
 
Serves 4 - 6 
Ingredients:	
  
1.5kg	
  chicken	
  wings	
  
2	
  tblsp	
  honey	
  
1	
  tblsp	
  soy	
  sauce	
   	
   	
  
1cm	
  ginger,	
  grated	
   	
   	
  
	
  
Method:	
  

1. Chop	
  wing	
  segments,	
  discarding	
  tips.	
  
2. Place	
  in	
  a	
  large	
  baking	
  dish	
  
3. Mix	
  honey	
  and	
  grated	
  ginger	
  in	
  a	
  small	
  pot,	
  stirring	
  until	
  ginger	
  softens.	
  
4. Add	
  soy	
  sauce	
  to	
  honey	
  ginger	
  marinade.	
  
5. Pour	
  over	
  chicken	
  wings	
  and	
  leave.	
  
6. Either	
  bake	
  in	
  oven	
  on	
  medium	
  heat	
  until	
  cooked	
  or	
  on	
  BBQ	
  plate	
  on	
  low	
  

with	
  the	
  lid	
  down.	
  
	
  


